GINASTICA b FORMACAO

LOCALIZACAO

Escola Secunddaria de Mem-Martins

Escola Ferreira de Castro

- Intercalado na Escola Ferreira de Castro e Escola

Secundaria de Mem-Martins

Escola Alfredo da Sllva

Infantil 18h30 — 19h00 Susana Gongalves 32€

Infantil Il 2a4 22 e 42 18h30 - 19h00 Patricia Costa 32¢€
Gimnokids 4a6 32e52 19h00 — 20h00 Susana Gongalves 37€
Movekids 4a6 22 e 62 19h00 - 20h00 André Vilela 37€
Activekids 6a8 32e52 19h00 - 20h00 Bruno Gralha 37€
Animakids +8 gz ;g:gg : ;2:88 André Vilela 37€
Teamkids +8 42 e 62 19h00 - 20h00 Bruno Gralha 37€

Junior Team +10 32e52 20h00 —21h00 Fabio Pragana 37€
Ginastica de Grupo Kids* 6a9 42 e 62 19h00 - 20h00 Fabio Pragana 37€

GINASTICA pE FORMACAO ESPECIFICA

22842 19h00 — 20h00
= * 2]
Pré-Desportiva S4b. 09h30 — 11h00 atricia Costa
Acroanima* 5a10 22 e 62 19h00 - 20h00 André Pinto 37€
Acro Formagao Masculina* 6a12 32e52 19h00 - 20h00 André Pinto 37€

GINASTICA pe REPRESENTACAO

Ginastica Grupo | —

Iniciagdo* 28,42 e 62 19h00 - 20h00 Fabio Pragana
Gma:t;:z;:,u:*o "= +10 22,42 ¢ 62 20h00 - 21h30 Fabio Pragana 41€
28 e 42 20h00 —21h30
i & 7.
Dynamic Team +7 Séb. 11h00 — 12h30 Patricia Costa 41€

GINASTICA pe COMPETICAO

Acrobatica* 22362 19h00 — 21h00 André Pinto
22,32 53 62 19h00 - 21h00
. * 7 ’ 7 n n
Trampolins +7 Séb. 10h00 — 13h00 Tiago Pereira 47 €
22362 19h00 - 21h30
At .
Tumbling +7 SAb. 09h00 — 13h00 Bruno Carreira 47 €
PARKOUR

Parkour - Iniciacao 19h00 - 20h00 Daniel Arraia 37€
Parkour - Intermédio +12 32e52 19h00 - 20h00 Daniel Arraia 37€
Parkour - Avangado +14 228 e 42 20h00 — 21h00 Daniel Arraia 37€
Parkour Champions League* +17 32e52 20h00 —21h00 Daniel Arraia 37€
DANCA

Escola Secundaria de Santa Maria

Modern Jazz - Iniciagao 6al2 19h00 - 20h00 Ana Sofia Mateus
Modern Jazz - Intermédio +12 42 e 62 19h00 - 20h00 Inés Miranda 37€
Modern Jazz - Avangado* +16 42 e 62 20h00 —21h30 Inés Miranda 39€
Vintalazz +25 52 20h00 — 21h00 Inés Miranda 23 €

ARTES MARCIAIS s« DEFESA PESSOAL
S T T T T

20h00 —-21h30
10h00 — 12h00

SAUDE s BEM-ESTAR

b SEmETE) 19h00 — 20h00 (22-62) i

Bujutsu Jorge Horta
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Treino Funcional +16 Y BEMEE 20h00 — 21h00 (223-528) Alexandre Linhas St
SRS 10h30 — 11h30 (S4b.) 39 €
Livre-transito ' 47 €

Inscricdo Anual - 25€ Reinscricdo Anual - 20€ Seguro Desportivo - 22€

Descontos a partir do 22 elemento do mesmo agregado familiar - 50% na inscrigdo e 10% na mensalidade



